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VADEMECUM VIAGGI DI 

ISTRUZIONE-GENITORI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Ecco una guida per i genitori degli studenti in viaggio di istruzione e mobilità 
Erasmus+: 
 

1. Autorizzazioni e documenti: Assicurati di firmare tutte le autorizzazioni necessarie 

e di fornire alla scuola i documenti richiesti, come il modulo di iscrizione, le ricevute 

di pagamento o il modulo di accompagno per la questura, se il viaggio è all’estero. 

 

2. Informazioni di contatto: Fornisci alla scuola uno o più numeri di cellulare e un’e-

mail dove poterti contattare durante la gita in caso di emergenza. 

 

3. Abbigliamento adeguato: Assicurati che tu* figli* indossi abbigliamento adatto 

alle attività e alle condizioni meteorologiche previste durante la gita. Includi anche 

uno strato extra per le variazioni di temperatura. Consigliagli di portarsi solo capi 

comodi e pratici e cambi di intimo sufficienti. 



 
 

 

2 

 
 

4. Kit di emergenza: Prepara un piccolo kit di emergenza con medicazioni, 

disinfettante per le mani, analgesici e qualsiasi altro farmaco di cui tu* figli* potrebbe 

aver bisogno durante la gita. 

 

5. Bagaglio: Se già non sa farlo, insegna a tu*figl* a fare la valigia, assicurandosi che le 

dimensioni e la quantità del bagaglio rispettino quelle ammesse dalla compagnia 

aerea, e soprattutto che possa comodamente trasportarlo con le proprie sole forze! 

 

6. Alimentazione e idratazione: Discuti con tu* figli* la sua alimentazione durante il 

viaggio e raccomanda cibo sano e acqua a sufficienza per tutta la durata della gita. 

Comunica agli insegnanti organizzatori ogni eventuale restrizione alimentare o 

allergie e, comunque, il fatto che in viaggio è necessario spirito di adattamento: fa 

parte dell’esperienza educativa. 

 

7. Incontro pre-gita: Partecipa agli incontri organizzati dalla scuola prima del viaggio 

per ottenere informazioni dettagliate sul programma, sulle attività previste e sulle 

norme di comportamento. 

 

8. Comunicazione con gli insegnanti: Mantieni un canale di comunicazione aperto 

con gli insegnanti che accompagnano la gita per qualsiasi domanda o 

preoccupazione che potresti avere. 

 

9. Sicurezza: Ricorda a tu* figli* di seguire le istruzioni degli insegnanti e di rispettare 

le regole di sicurezza durante la gita. Sottolinea loro l'importanza di rimanere con il 

gruppo e di evitare comportamenti rischiosi. La loro sicurezza dipende prima di tutto 

dall’obbedienza agli insegnanti. 

 

10. Preparazione mentale: Parla con tu* figli* dell'importanza della gita scolastica 

come opportunità di apprendimento e di divertimento. Aiutal* a sentirsi entusiasta e 

preparat* per l'esperienza.  

 

11. Fare il punto dopo la gita: Dopo il ritorno, fai il punto con tu* figli* per sapere come 

è andata, cosa ha imparato e se ci sono stati eventuali problemi o preoccupazioni da 

discutere con la scuola. 
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INFINE: 

Ecco alcuni motivi per cui i genitori possono fidarsi degli insegnanti che 

accompagnano i figli in Viaggio di Istruzione: 

1. Esperienza: Gli insegnanti hanno solitamente esperienza nell'organizzazione e nella 

gestione di gite scolastiche. Sono formati per affrontare situazioni di emergenza e 

gestire al meglio il gruppo degli studenti. Si prestano gratuitamente a questo tipo 

di attività didattica extra perché ne conoscono l’importanza educativa per i 

ragazzi.  

2. Responsabilità: Gli insegnanti hanno la responsabilità dei loro studenti durante la 

gita e lavorano per garantire il loro benessere e sicurezza in ogni momento. 

3. Supervisione costante: Gli insegnanti sono presenti e vigilano costantemente sugli 

studenti durante l'intera durata della gita, garantendo che seguano le regole e le 

indicazioni date. 

4. Preparazione: Prima del viaggio di istruzione,  

a. il Consiglio di Classe propone e approva l’itinerario e la valenza didattica del 

viaggio.  

b. I viaggi vengono deliberati dal Collegio Docenti e approvati da Consiglio di 

Istituto.  

c. La scuola cerca SEMPRE le soluzioni economicamente più convenienti per 

le famiglie, tenendo conto soprattutto dell’affidabilità delle agenzie di 

viaggio. I viaggi in grandi gruppi hanno logiche e tariffe differenti da 

quanto si può sperimentare in famiglia.  

d. Gli insegnanti accompagnatori preparano attentamente l'itinerario, valutano i 

rischi e si assicurano di avere tutto il necessario per affrontare eventualità 

impreviste.  

e. Gli imprevisti capitano e fanno parte integrante dell’esperienza. 

 

5. Comunicazione: Gli insegnanti mantengono un canale di comunicazione aperto con 

i genitori per le emergenze, durante la gita, rispondendo a eventuali domande o 

preoccupazioni. 

a. È fondamentale che per problemi contingenti i ragazzi si rivolgano prima di 

tutto agli insegnanti che sono lì per questo. Incoraggiateli a far questo 

piuttosto che a chiamare voi, che siete ovviamente lontani e non potete 

risolvere.  
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6. Affidabilità: Gli insegnanti sono professionisti che si dedicano all'istruzione e al 

benessere degli studenti. Possono essere considerati come figure affidabili e di fiducia 

per i genitori durante la gita scolastica dei loro figli. 

7. Feedback: Dopo la gita, gli insegnanti forniscono un feedback dettagliato 

sull'esperienza, comprese eventuali sfide affrontate e i successi ottenuti durante 

l'attività educativa. 

 

RIASSUMENDO: 

 

In generale, i genitori possono fidarsi degli insegnanti che accompagnano i figli in 
gita scolastica perché sono professionisti dedicati al benessere e all'educazione degli 
studenti, e lavorano per assicurare loro un'esperienza educativa positiva e sicura. 
 
 
Viaggiare educa e istruisce!  

 
  

LA DIRIGENTE SCOLASTICA  
Prof.ssa Marcella Fiori  

Firma autografa sostituita a mezzo stampa  
 


